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Nombre de la Sucursal SOCIEDAD HOTELERA TEQUENDAMA SA Departamento BOGOTA CENTRO-SUR Municipio BOGOTA D.C.

PLAN BASICO - PROGRAMA ESTRUCTURA EMPRESARIAL 
ACOMPAÑA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Asesoría y Asistencia Técnica en 
la aplicación de los estándares 
mínimos en SG-SST Res. No. 
1111 de 2017.

2 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Asesoría dirigida a jefes de áreas, 

EDUCA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Formación en responsabilidades 
y competencias a los miembros 
de los diferentes comités

2 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 Capacitación a nuevo Copasst en 
funciones, 

Taller experiencial educativo en 
Seguridad y Salud en el Trabajo

6 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Taller  de prevención de accidentes 
en mano. Realizar en 

Buenaventura. Contacto Magerly 
Rincon, cel: 3142132524, Taller  de 
prevención de accidentes en mano. 

Realizar en Cartagena. Contacto 
Magerly Rincon, cel: 3142132524, 
Taller  de prevención de accidentes 

en mano. Realizar en Santa 
Martha. Contacto Magerly Rincon, 

cel: 3142132524, 
Taller experiencial educativo en 
Seguridad y Salud en el Trabajo

4 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Taller  de prevención de accidentes 
en mano, 

Formación en el uso del 
software ALISSTA

2 HORA GESTOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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PLAN BASICO - PROGRAMA PREPARACIÓN Y ATENCIÓN DE EMERGENCIA 
ACOMPAÑA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Asesoría y asistencia técnica en 
el diseño del Programa de 
Prevención y Atención de 
Emergencias.

8 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Realizar en la sede de 
Buenaventura. Contacto Magerly 
Rincon Cel; 3142132524, Realizar 
en la sede de Cartagena. Contacto 
Magerly Rincon Cel; 3142132524, 

EDUCA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Capacitación teórica específica 
en emergencias por tipo de 
brigada.

4 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Capacitación PON Cartagena. 
Contacto Magerly Rincon Cel; 

3142132524, 
PLAN BASICO - PROGRAMA INVESTIGACIÓN DE INCIDENTES, ACCIDENTES DE TRABAJO

EDUCA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Taller Investigación de 
Incidentes y Accidentes de 
Trabajo

2 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 Taller dirigido a Copasst, 

PLAN AVANZADO - PROGRAMA GESTIÓN PARA EL CONTROL DE INCIDENTES Y ACCIDENTES DE TRABAJO
ACOMPAÑA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Asesoría y asistencia técnica 
para el diseño y desarrollo del 
programa Protección contra 
caídas

10 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Apoyo documental para la 
elaboración del programa, 

Asesoría y asistencia técnica en 
el proceso de revisión del 
programa de Gestión de la 
prevención de la accidentalidad

16 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Análisis gestión de la accidentalidad 
anual., 

Asesoría y asistencia técnica 
para la definición de las 
Acciones preventivas y 
correctivas del programa de 
Gestión de la prevención de la 
accidentalidad

140 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 16 16 16 16 16 16 16 16 12 0
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EDUCA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Formación en estándares 
seguros de trabajo para la 
operación de herramientas y 
equipos de la industria 
manufacturera

6 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 Enfocado a cumplimiento de los 
estándares de seguridad/ 
autocuidado Realizar en 

Buenaventura. Contacto Magerly 
Rincon, cel: 3142132524, Enfocado 
a cumplimiento de los estándares 

de seguridad/ autocuidado. 
Realizar en Cartagena. Contacto 

Magerly Rincon, cel: 3142132524, 
Enfocado a cumplimiento de los 

estándares de seguridad/ 
autocuidado. Realizar en Santa 

Martha. Contacto Magerly Rincon, 
cel: 3142132524, 

Formación en estándares 
seguros de trabajo para la 
operación de herramientas y 
equipos de la industria 
manufacturera

4 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PLAN AVANZADO - PROGRAMA GESTIÓN EN LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 
ACOMPAÑA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Servicios de asesoría y 
asistencia técnica en la 
Implementación del cuarto pilar 
de desarrollo  Aplica para la 
Realización del Programa 
Preventivo para el Comité de 
Convivencia. Incluye jornadas 
de Educación Entrenamiento y 
Formación

2 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 Capacitar al nuevo comité de 
convivencia en funciones, 

Asesoría y asistencia técnica en 
el tercer pilar de desarrollo  
Aplica para la Realización del 
Programa Prevención Adecuada 
del Estrés. Incluye jornadas de 
Educación Entrenamiento y 
Formación en competencias del 
SER

4 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
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Asesoría y asistencia técnica en 
el segundo pilar de desarrollo  
Aplica para la Realización del 
Programa Seguridad Basada en 
Valores y Autoestima Incluye 
jornadas de Educación 
Entrenamiento y Formación en 
competencias del SER.

4 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0

Caracterización de la 
problemática DME. Se 
dimensiona la problemática 
identificando los riesgos 
potenciales, los indicadores de 
gestión del PGP DME y se 
priorizan las áreas críticas a 
intervenir.

16 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 verificacion del proceso de iniciado 
y ejecución de trabajadores 

faltantes, 

Medición de confort / estrés 
térmico (frio o calor). Mínimo 5 
puntos por sede o centro de 
trabajo. Incluye Informe.

5 PUNTO PROVEEDOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Niveles de iluminación. Mínimo 
10 puntos por sede o centro de 
trabajo. Incluye informe

10 PUNTO PROVEEDOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sonometría. Mínimo 6 puntos 
por sede o centro de trabajo. 
Incluye informe.

6 PUNTO PROVEEDOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Medición de gases por lectura 
directa. Incluye informe. Mínimo 
6 puntos por cada sede o centro 
de trabajo. Incluye 
determinación de CO, LEL, O2 y 
H2S de cada muestra tomada.

6 MUESTRA PROVEEDOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

EDUCA No. Act Unidad Ejecutante Sucursal ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC Observación

Acciones de educación en Los 
Desórdenes Músculo 
Esqueléticos y su prevención - 
Programa de Gestión para la 
Prevención de los DME

8 HORA ASESOR BOGOTA 
OCCIDENTE

0 0 0 0 2 0 6 0 0 0 0 0 Higiene Postural.  Bogota Contacto 
Magerly Rincon Cel, 3142132524, 

Higiene Postural.  Cartagena. 
Contacto Magerly Rincon Cel, 
3142132524, Higiene Postural. 

Buenaventura. Contacto Magerly 
Rincon Cel, 3142132524, Higiene 
Postural. Santa Martha Contacto 
Magerly Rincon Cel, 3142132524, 
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Total por unidad de medida

Unidad de medida Cantidad

HORA 240

MUESTRA 6

PUNTO 21

Responsable ARL Nombre

Cargo

Responsable Empresa Nombre

Cargo

Fecha de Realización (D/M/A)
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